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家庭教育微专业招生简章

（一）专业简介与特色

江苏理工学院家庭教育微专业由教育学院牵头，联合常州市教育局、常州市妇联共

同打造。本专业依托于教育学院强大的学科基础和丰富的教学资源，顺应当前社会对家

庭教育日益增长的需求，融合教育学、心理学等多学科理论，致力于培养具有家庭教育

理论知识、实践技能和创新能力的复合型专业人才。

特色亮点：

卓越师资，引领未来：我们的主讲教师阵容强大，汇聚了常州市家庭教育研究院的

主要力量，拥有一支由校内专家教授和校外行业精英组成的优秀师资团队，为学生提供

专业、全面的教学指导。包括省“333 工程”首批中青年科学技术领军人才、“青蓝工

程”中青年学术带头人、中国心理学会注册督导师等。除此之外，我们还邀请家庭教育

领域的实战派专家进行讲座和指导，他们将分享他们在家庭教育实践中的宝贵经验和成

功案例，用生动的实例讲述亲子沟通、家庭教养、情绪管理等关键议题，让学生近距离

感受家庭教育的魅力。

科学引领，点亮心灯：本专业依托教育学院教育学学术学位硕士点、应用心理专业

学位硕士点和小学教育、应用心理学省一流本科专业建设点，为学生提供坚实的学科和

专业基础。我们将最新研究成果融入到家庭教育的教学当中，针对当前家庭教育中的热

点和难点问题，如原生家庭影响、亲子沟通等，提供系统化且具有前瞻性的解决方案。

实践导向，学以致用：我们的课程不仅仅停留在理论层面，更注重实际问题的解决。

通过分析真实的教育案例，教会学生如何在日常生活中运用心理学的专业知识，改善亲

子关系，营造积极向上的家庭氛围。鼓励学生将所学知识应用于个人生活，解决原生家

庭问题，促进个人成长与家庭和谐。

互动教学，启迪智慧：我们倡导互动式的教学模式，鼓励学生与授课教师及同侪之

间的深度交流，共同探索家庭教育的奥秘。通过与来自不同专业的同学一起学习，互相

交流学习心得，互相启发，共同进步，每位学员都能将所学知识灵活应用于实际生活之

中，真正成为家庭教育的实践者和引导者。

广阔前景，成就未来：随着社会对家庭教育重视程度的不断提升，家庭教育专业人

才的需求日益旺盛。本微专业毕业生将能够在家庭教育领域从事指导、咨询、研究等工
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作，也可在各类学校、教育机构、心理咨询中心等机构担任相关职务。无论是进入公立

学校、私立学校还是非营利组织，甚至是创业开设自己的家庭教育咨询公司，本微专业

都将为你提供坚实的理论基础和实践技能，让你在未来的职场竞争中占据有利位置，拥

有无限可能的职业发展道路。

（二）专业培养目标

本专业旨在培养具备家庭教育理论知识、实践技能和创新能力，能够在家庭教育领

域从事指导、咨询、研究等工作的复合型专业人才。学生通过系统学习，不仅能够掌握

家庭教育的基本理论和方法，了解儿童青少年的发展特点，具备解决家庭教育实际问题

的能力，还能提升自身的家庭教育素养，为将来成为合格乃至优秀的父母，以及家庭教

育领域的研究者和指导者奠定坚实基础。

（三）课程设置

课程名称 学时 简介

家庭教育导

论
8

本课程主要介绍家庭教育的基本概念、历史发展与现状。

通过了解家庭教育在个人成长和社会发展中的重要性，

学生将建立对家庭教育整体框架的认识，为后续课程学

习奠定基础。

家庭教育原

理与实务
32

本课程重点探讨家庭教育的核心理论和实务操作，涵盖

家庭教育的基本原则、方法和策略，帮助学生掌握如何

有效实施家庭教育，解决日常家庭教育中的实际问题。
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家庭教育政

策与法规
8

本课程旨在帮助学生了解我国家庭教育政策法规、伦理

规范和职业道德等，树立正确的家庭教育观念，为后续

专业学习奠定基础。

学做家长：

智慧父母课

堂

16

通过该课程，学生将学习如何成为智慧型的父母，提前

掌握育儿的技巧和知识。课程将探讨父母角色、教养方

式及其对孩子发展的影响，帮助学生做好心理准备和技

能储备。

儿童青少年

发展与家庭

教育指导

32

本课程主要介绍儿童青少年的身心发展特点，结合常见

的成长问题，探讨家庭教育的指导方法，帮助学生掌握

在儿童青少年发展中的教育技巧和实践操作能力。

儿童习惯与

品格养成
32

本课程主要介绍德行、好奇心、勇气、正念、领导力、

修复力等六个方面的品格养成方法和技巧，改变青少年

厌学、辍学、网瘾、抑郁、焦虑、自伤的潜在根源。

亲子沟通与

冲突解决
24

本课程重点讲解亲子沟通的原则和方法，以及常见亲子

冲突的类型和解决策略。帮助学生理解如何引导家长与

孩子进行健康的对话与互动，从而减少亲子间的冲突，

提升家庭和谐度。

社区中的家

庭教育
16

本课程整合了儿童发展、学前教育学、社会学等学科资

源，旨在提高学习者综合理论素养和理解家庭、与家庭

社区合作的能力，以通过家、园、社区合作共育的方式

促进儿童的全面发展。

家庭与心理

健康教育热

点案例分析

16

本课程聚焦家庭教育领域中的热点问题，通过对热点案

例的分析和研究，引导学生了解当前家庭教育面临的挑

战和机遇，掌握应对热点问题的方法和策略，提升学生

在实际家庭教育工作中的应变能力。

行走的课

堂：常州三

杰与家庭教

育

8

通过对常州三杰——瞿秋白、张太雷、恽代英的研究和

实地考察，学生将学习如何将历史人物的家庭教育观念

和实践融入现代家庭教育中，增强对地方文化的理解与

认同。

（四）招生对象及条件

对象：面向江苏理工学院大二及以上在校本科生、研究生。

条件：对家庭教育感兴趣、学有余力，热爱教育事业。无特定专业背景要求，但建

议具备一定的教育学、心理学基础知识。
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（五）报名方式

招生老师：谭老师

联系方式：13222752155 

办公室：49-405

咨询 QQ群：584842385


